Dlaczego upadamy?
Sally Hohnberger

»[...] U ludzi to rzecz niemozliwa, ale nie u Boga; albowiem u Boga wszystko jest mozliwe”. Mk
10,27

Znowu bylam zirytowana z wilasnego powodu. Znowu to zrobiltam! Tym razem bylo to
podjadanie miedzy positkami, kiedy nie bylam nawet glodna! Mdj upadek pojawit sie zaraz po wielu
znaczacych zwyciestwach w sferze apetytu. Dzieki pomocy samego Boga stawialam czola mojemu
uzaleznieniu od czekolady, umieszczajac moje stodycze we wlasciwym miejscu, korygujac wypaczone
zamitowania i radzac sobie z wieloma innymi zaburzeniami dietetycznymi. Cieszylam sie¢ z wolnosci,
ktéra pochodzita z samokontroli wynikajacej z poddania sie Bogu, co w efekcie poprawitlo moje
zdrowie. I teraz to! ,,Dlaczego? Dlaczego znowu upadtam?” — krzyczatam do Boga.

Pan poprowadzil moje rozumowanie w ten sposob: ,,Przesledz, dlaczego odnositas zwyciestwa
w innych sferach, znajdZz wspo6lny mianownik i poréwnaj to z twoim biezacym upadkiem. Nie boj sie,
bo jestem z tobg”.

Wkrétce znalaztam spokojne chwile do refleksji z Bogiem i co$ odkrylam. Kazde z moich
zwyciestw bylo poprzedzone stanowczg decyzjq, aby pelni¢ Bozg wole, a nie moja wiasng. Ten wybor
by}t czyms wiecej niz, pragnienie korzysci, jakie oferuje Bog. Wykraczal on poza zaakceptowanie tego,
ze Jego droga jest najlepsza. To doprowadzito mnie do punktu wspotpracy w moich czynach z Jego
wola, ufajac, Ze Jego moc jest w stanie zmieni¢ moje wypaczone pragnienia, nawyki, emocje i
sktonnosci, ktére protestowaly we mnie.

Czy byla to bitwa prowadzona przeciwko cialu? Och tak! Wierze, Ze to jest najwieksza bitwa,
ktorg kiedykolwiek toczytam. Jednak wybralam w kazdej z tych zwycieskich sytuacji, by pozwoli¢
Bogu by¢ Panem mojego stolu, smakow i ust. Nic nie przejdzie przez moje wargi, co nie zostalo
zaakceptowane przez Boga. Kazda chwila pokusy w ciggu dnia byta okazjq, aby ponowi¢ moje poranne
poddanie sie Bogu, by by¢ Jego dzieckiem. Filtrowalam kazde moje pragnienie przez Boga, zarowno
podczas positkéw, jak i pomiedzy nimi. Pomogt mi zrozumie¢ co, jak duzo i kiedy potrzebuje jesc.
Umiescitam moje decyzje i czyny w tej kwestii po stronie Boga i ujarzmialam moje ciato przez krotka
chwile, podczas ktorej Bog oczyscit zte mysli, pragnienia, smaki albo cokolwiek innego. Przez laske
Boga efektywnie dzialajacego w moim umysle i sercu bede czynic¢ Jego, a nie moja wole. Zwyciestwa
byly stale, kiedy bylam zdeterminowana, stanowcza i wspétpracujagca w czynach z Bogiem. Ufalam
Jego mocy, ktéra za moja zgoda pracowala w moim wnetrzu ze zlymi myslami, uczuciami, itp.
prowadzac je do postuszenstwa.

Prawdziwa bitwa toczyla sie w okresie przejsciowym pomiedzy wyborem, aby podazac za
Bogiem, a zwyciestwem. Jednak kiedy moje czyny wspolpracowaly z moimi wyborami, w
spodziewanych okresach — najczesciej okoto pietnastu minut — nadchodzito zwyciestwo. Samokontrola
i pokoj beda rzadzi¢. Moje wszystkie pragnienia, mysli, emocje byly poddane mieszkajagcemu we mnie
Chrystusowi (zob. Hbr 2,8). Pokusy zniknely! Nigdy wiecej dreczacego, przymuszajacego ducha, aby
dziata¢ sprzecznie z Bogiem lub chodzi¢ starymi Sciezkami. Bylam wolna, aby podazac za Chrystusem
— moc byla dostepna. Zwyciestwo bylo stodkie. Rado$¢ przepelniala mnie z powodu samokontroli w
Jezusie. Cieszylam sie z salaty, mowienia ,,nie” dla deseréw do positkow, zadowalania sie z mniejszych
porcji positkow niz chcialam czy nawet jedzenia $niadania sktadajacego sie tylko z owocoéw. Wszystko
to bylo dla mnie uciechq, ktéra prowadzita mnie do radowania sie i wdziecznosci dla Boga. W
rezultacie przyblizyto mnie to bardziej do Boga i zwiekszylo moje zaufanie do Niego.

W przeciwienstwie do tego, moje upadki wygladaly mniej wiecej tak. MieliSmy wspaniate
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Sniadanie, ktore byto wystarczajace i atrakcyjne. Udatam sie do mojego biurka, aby rozpocza¢ prace.

Okolo trzydziestu minut poézniej, szatan wtracit kuszaca sugestie do mojego umyshu:
»Zapomniatas o domowej roboty ciasteczkach na deser. Czy nie smakowalyby one dobrze?”

Bez konsultacji z Bogiem, odpowiedziatam: ,,O, zapomnialam. Jednak mieliSmy Swieze
truskawki na stodkim chlebie z domowym stodkim kremem — co samo w sobie mozna potraktowac
jako deser. Nie potrzebuje ciasteczka. Poza tym jest czas miedzy positkami, a ja pracuje nad tym, aby
nie jeS¢ pomiedzy positkami”. Zatopitam sie w mojej pracy, aby odciggna¢ moje mysli od jedzenia.

,Oh, ale jedno ci nie zaszkodzi. Bedzie tak wspaniale smakowac”. Przemdowil do mojej
stabosci, do moich wypaczonych nawykow, ktore wcigz mialty nade mna kontrole.

,Mmm, bedzie tak dobrze smakowalo”. Zaczelam wspolpracowa¢ z moimi myslami. ,,Ale
poddatam sie dzi$ rano Bogu, aby zwalczy¢ te zle przyzwyczajenia. Nie jestem nawet glodna — miatam
satysfakcjonujace Sniadanie”. Wcigz jednak sklanialam sie w kierunku pokusy. Moja przesztos$¢, moje
stare nawyki w tym momencie wcigz mng rzadzity.

,Jim jest na zewnatrz i nawet nie bedzie widzial, gdy je weZmiesz. Wszystko bedzie dobrze.
Bedzie takie pyszne. Teraz jest twoja szansa, pozniej nie bedziesz mie¢ takiej mozliwosci, wiec lepiej
sie pospiesz i wez je teraz” — naciskat na mnie.

,»Sally, nie idZ tam. To zaczarowany teren szatana. Wolaj do mnie, dosiegnij i uchwyc¢ sie Mojej
dloni. Moja sita jest wystarczajqca dla ciebie”. Bég oferowat mi wyjscie z grzechu i pokusy.

Zmagalam sie, zastanawialam i rozpatrywalam czy zjes¢ ciastko, czy tez nie. W moim umysle
panowat konflikt i dezorientacja w niezdecydowaniu. Jasno rozumiatlam wole Boza w stosunku do
mnie. Jednak moja przesztos¢, moje nawyki, moje kubki smakowe krzyczaly za tym ciastkiem! Bog
dat mi przestrzen, abym mogta uzy¢ ,,mojej wolnej woli” w podjeciu decyzji, czy podazac za Nim, czy
nie. Jednak moje mysli, cialo i szatan przymuszali mnie do wspoélpracy, aby zrobi¢ co$, co czynitem juz
wczesniej.

Dziwnie, impulsywnie zniewolona wstalam i posztam do spizarni, aby wzia¢ tylko jedno
ciasteczko. Uzasadniatam to, mowiac: ,,To zdrowe ciasteczko. A mineto dopiero 30 minut od $niadania.
Chce wzig¢ tylko jedno”. Upadiam.

Nie zdecydowatam, aby ufa¢ lub i$¢ za Bogiem, prawda? Zamiast tego bytlam postuszna
glosowi mojego ciata, ztym nawykom i staremu procesowi myslenia — mitowaniu wilasnego Ja. I nie
poprzestalam na zjedzeniu jednego ciastka. Zjadlam trzy, zanim szatan zaczat wypelia¢ mnie
poczuciem winy.

»Znowu sie tu znalaztas” — uraggat mi. ,,Nie masz samokontroli. Nie ma tu dla ciebie Boga, jak
obiecal”. Szatan insynuowal watpliwosci na temat Boga w moim umysle. ,,B6g moze zmieni¢ innych,
ale nie ciebie. Jestes beznadziejnym przypadkiem! Nikt cie takiej nie bedzie kochal. Mozesz zjeSc
wiecej ciastek, aby ukoi¢ swoj smutek. Twoje obietnice sa jak sznur z piasku. Jak Bog moglby cie
kiedykolwiek kochac¢ — nie jestes w stanie wytrwa¢ w postanowieniach”.

Wina, wyrzuty sumienia i lek zostaly zaakceptowane i przyjete do mojej duszy — moich mysli i
uczu¢. Moja praca przy biurku byla przyjemna, ale nagle poczulam, ze Bog nie moze uzy¢ mnie, aby
doradza¢ innym. Sklanialam sie do zaakceptowania wszystkich tych mysli, toku rozumowania i
koncepcji jako prawdy i oddalalam sie od Boga jeszcze bardziej. To byla stara Sciezka — tatwa do
chodzenia.

Wiec jaka jest r6znica pomiedzy zwyciestwem a porazka?

Nie wybralam stanowczo strony Boga i nie zdecydowatam, ze péjde za Nim, niezaleznie od
kosztow. Brak decyzji to tez decyzja. Nie wybralam dobrze i nie polegalam na sile Chrystusa, ktora
moze we mnie pracowaé, aby czyni¢ to, co jest zgodne z Jego upodobaniem. Nasza ludzka
niezaleznos¢ od Boga powoduje, ze shuzymy grzechowi i samemu sobie. Jezeli nie jestem sojusznikiem
Boga w walce ze ztem — grzechem, wtedy nie mam wystarczajacej mocy, aby zmagac sie z grzechem
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lub ograniczac swe zle czyny. W ten spos6b moje Ja wlada mna, przez co jestem poddana szatanowi.
Moje cialo, moje stare nawyki, moja przeszto$¢ zmusza mnie do stuzenia im, nawet jezeli sq zle.
Najpierw wspolpracuje z szatanem w moich myslach, potem przekiada sie to na moje zte czyny. Kiedy
podazam za wlasnym Ja poprzez uleganie mojej woli, aby to czynic, nie jestem wolna, ale zniewolona i
zmuszona do shuzby szatanowi. W przeciwienstwie do tego, kiedy jestem w Chrystusie, jestem wolna,
aby Mu shuzyc¢ i czyni¢ dobrze, kiedy brakuje mi sity.

Dlaczego wiec podazam za moim ciatem, kiedy doSwiadczytam obydwu stron? Czy nie jest to
szalenstwem, aby pozwoli¢ wladac¢ cialu w ten sposéb? Ta tortura, wyrzuty sumienia i poczucie winy,
wiec dlaczego w ten sposob postepuje?

Dlatego, ze jestem z tym zaznajomiona — jest to dziwne zaproszenie. Komfort starych
towarzyszacych mi sklonnosci wypacza moje Sciezki. Chociaz nawet nie pragniemy by¢ zniewoleni
przez stare nawyki, to jesteSmy silnie przyciggani do nich i czujemy sie z nimi dobrze. Ci starzy
giganci w ziemi naszego charakteru przebywaja tam, dopoki nie zwerbujemy sie pod Chrystusa jako
naszego generala, ktéry poprowadzi nas w bitwie i pokaze nam jak wlada¢ mieczem Ducha Swietego,
aby ich zabi¢. Wtedy i tylko wtedy Chrystus moze panowac i wypehic nas calg swojq dobrocia.

Nie mozesz traktowac apetytu jako malego, ukochanego grzeszku. Zwyciestwo mozesz
osiggnac¢ wszedzie tam, gdzie jest Twoja stabos¢. Musimy podazac za przykladem Chrystusa i uczyc
sie, ze zabicie naszych gigantow zaczyna sie wraz z czynieniem i mowieniem: ,nie moja, Panie, lecz
Twoja wola niech sie stanie” (zob. Lk 22,42). Nazwij gigantow w ziemi twojego dosSwiadczenia. Czy
jest to desperacja, niepewnos¢, poczucie braku godnosci czy wina? Czy jest to duma, zazdrosc¢, zawisc,
chciwosc? Czy jest to drazliwos$¢, krytykanctwo i postawa dominacji? Czy jest to niemoralnos¢, czy po
prostu zboczenie? Czy jest to strach, czy odrzucenie? Czy jest to lek, czy coS innego? Czy jest to
kontrolowanie innych, aby mie¢ poczucie kontroli?

Upadamy przyjaciele, w kazdej chwili, w kazdym czasie, kiedy nie pozwalamy Jezusowi
panowac nad nami! Kiedy boimy sie stawi¢ czota naszym gigantom, kiedy wahamy sie podjac¢ decyzje
— podejmujemy decyzje przeciwko Niemu. Jezeli nie podejmujemy decyzji, aby podaza¢ za Nim,
mozemy zidentyfikowac nasze ,prawdziwe decyzje” poprzez nasze czyny. Biblia mowi: ,,Nawet po
uczynkach mozna pozna¢ chlopca, czy jego charakter jest czysty i prawy”.(Prz 20,11) Czy podazamy
za Chrystusem, czy za innymi bogami, jak wlasne Ja, szatan, albo wypaczone nawyki? To nasze czyny
pokazuja, ktory bog wlada nami. Nie ma mozliwosci bycia posrodku. To dlatego szatan prowadzi nas
do niezdecydowania, obojetnosci, dezorientacji, strachu, poniewaz bedziemy sie waha¢, aby
zdecydowa¢, a niezdecydowanie tez jest decyzja. Jezeli nie wybierzemy nalezycie Boga, szatan
zachowa prawo wiadania nad nami — domyslnie jesteSmy jego poddanymi.

Upadamy, kiedy Bog nie jest jedynym w tym, co myslimy, czujemy, mowimy lub czynimy.
JesteSmy pilotami i oczekujemy od Niego, aby by}l naszym drugim pilotem, ale to nie zadziala! Nie
oddajemy sie cali Bogu, prawda? My kierujemy! Cata Biblia jest o tym, kto kieruje naszym zyciem.
Jezeli my jesteSmy u wiadzy, klopoty sa zaraz za rogiem. Jezeli Bog rzadzi, sukces, samokontrola w
Nim i rado$¢ — sg tuz za rogiem. Wiec co wybierzesz?

Widzialam mojego drogiego przyjaciela, ktory zmagat sie¢ w swoim malzenstwie, aby kochac
tylko swoja Zone w nowy, niebianski sposéb. Bog jasno poprosit go, aby kochat swoja Zone bez
szukania korzysci dla siebie. Bylo to bolesne i Zalosne, oglada¢ jak szatan wySmiewal sie z tego
upadtego czlowieka przez mysli, koncepcje, emocje i zte nawyki. Szatan uzasadniat to, ukrywajac
prawdziwe problemy, poprzez mieszanie jego uczuciami, aby postrzegal swoje potrzeby jako
niezaspokojone i pielegnowanie jego nurtujacych mysli o tym, jak niekochajaca jest jego zona — nawet
jesli nie bylo prawda. ,Jezeli tylko ona...” — oplakiwal. Jego postrzeganie wlasnych potrzeb bylo
zakorzenione w egoizmie — ktory dopuszczat w kazdej chwili, ale zapomnial w tych momentach o
potrzebie traktowania Zony z miloScia — jego stara Sciezka byta wygodna. Bat sie, wahat i nie podjat
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decyzji, aby pozwoli¢ Bogu, by nad nim panowal, nie filtrowat przez Boga kazdej swojej mysli, stow i
uczynkow. Bez Boga jako sternika mogt tylko traktowac swojq zone tak jak dawniej — czestokroc
chlodno, obojetnie, w duchu ponizania. Na co zona odpowiadata wycofywaniem sie — okazujac bojazn
przed okazywaniem bliskosci — ktére tylko pogarszato stan jego umystu. Czujac sie manipulowanym
przez nia, odpowiadatl smaganiem jej, méwiac, Ze jej potrzeby muszq sie zmieni¢, stosujac wobec niej
ciche dni, traktujac ozieble, zaniedbujac przy tym wszystkim swoja czesc.

W rzeczywistosci probowal manipulowac¢ nig poprzez swoje chlodne reakcje — bedac pod
panowaniem szatana, swojej przesztosci i nawykow w reagowaniu — wymuszajac, aby powrocita do ich
(albo swojego) starego, dysfunkcyjnego dziatania. Jego potrzeba zmiany byla dla niego niewygodna i
wahat sie, aby zaufa¢ Bogu. Przylgnat do komfortu zycia z jego matym, ukochanym grzechem. Jego
brak decyzji w catkowitym podazaniu za Jezusem oraz niepowodzenie w patrzeniu na moc Chrystusa,
aby by¢ podobnym do Chrystusa i kocha¢ swojg zone powodowato, ze w zatosny sposob tracit to,
czego tak bardzo pragnat.

Szatan chce utrzyma¢ wielu mezéw i Zzon w tym stanie niezdecydowania i wahania sie, aby
podazac za Bogiem z calego swojego serca. Bedac skupionym na tym, aby Bdg ,,mnie” zmienil, jest
prawdziwym rozwigzaniem. Jednak szatan lubi ukrywac te prawde. Lubi naciska¢ emocjonalny
przycisk, nazywajacy sie: ,,obwin wspotmaltzonka”, poniewaz powstrzymuje ,,mnie” to w badaniu, co
Ja musze zmienic. Jest to tak naturalne dla naszego ciata — zupehie jak Adam i Ewa.

Szatan sugeruje w naszych myslach, Ze nie bedziemy lubi¢ tej nowej Sciezki. Jest ona
niewygodna! Jest taka trudna! I kiedy sie z nim zgodzimy, trzyma nas pod swoja kontrola, a my
jesteSmy postuszni nakazom jego charakteru, jego negatywnym uczuciom i w ten sposob upadamy.
Szatan jest klamca i ojcem wszystkich klamstw. Nie mozemy wierzyC szatanowi i myslom, ktore
wklada do naszych umystow, a ktére sq przeciwne Bozemu Stowu, charakterowi, zyciu lub Duchowi.

Jakze nierozsadne jest to, ze tak tatwo idziemy za nim, ale jakze czesto to robimy! Nie
pozwalamy Jezusowi panowac¢ nad nami! Jednak, zamiast tego pozwalamy panowac szatanowi! I to
jest to, co czynitam, kiedy wybieratam, aby sie objada¢. Okazywatam postuszenstwo szatanowi, mojej
przesztoSci i moim starym nawykom, ktore nieuchronnie prowadzilty mnie do nedzy, niepowodzen, a
nie do radosci, jak przedstawial szatan niepostuszenstwo. Moj przyjaciel zrobit to samo w swoim
malzenstwie. Czy nie trudnie] jest pozostawac na naszych starych Sciezkach, niz stawic¢ czola ,,nowym
Sciezkom” pod przywddztwem Chrystusa? Mysle, ze tak.

Twoje malzenstwo moze by¢ pelnym mitosci, bezpieczenstwa, troski, spelnionym zwiazkiem,
jesli pozwolisz Jezusowi kierowa¢ kazda mysla, uczuciem, emocja, pojeciem i reakcjg. Niech Bog
okresli, czym prawdziwa mitosc¢ jest dla ciebie. Zrozum Boze mysli i przyjmij je do swoich reakcji.
Jezus jest wystarczajaco poteznym Bogiem, aby wszczepi¢ w tobie sprawiedliwos¢. On czeka na twoja
wspolprace! On jest Stwdrcg. On moze i jest chetny usunac¢ z ciebie egoizm, niewlasciwe pojecia, do
ktorych przylgnates, kazda starg sciezke, ktora panuje nad toba, jesli tylko pozwolisz Mu, posigs¢ cate
twoje serce. On chce oczysci¢ twoje serce, twdj umyst, twoja dusze, twoje malzenstwo, twoja rodzine,
abys byl podobny do Chrystusa w mysli, stowie i uczynku. Czy nie zechciatlby$ zmieni¢ pana poprzez
niedowierzanie szatanowi, a beztrosko ufajac Bogu?

Niebo jest nasze, kiedy szeroko otwieramy drzwi naszych serc i nasladujemy Go jako naszego
Pana i Zbawiciela. Wtedy On przemienia nasze upadki w zwyciestwa.
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