Jak zy¢ z trudnym mezczyzng
Sally Hohnberger

,,Jezus spojrzat na nich i rzekt: U ludzi to rzecz niemozliwa, ale nie u Boga; albowiem u Boga
wszystko jest mozliwe”. Mk 10,27

Zasadniczo trudny mezczyzna przychodzi w dwoch zestawach: silny lub lagodny. Kazdy
mezczyzna bedzie zmierzac, aby upodobnic sie do Lutra lub Melanchtona; Eliasza lub Elizeusza. Oba
warianty: silny i tagodny maja swoje zalety i wady. Silny moze sta¢ sie Lutrem lub Hitlerem. L.agodny
z kolei moze stac sie Eliaszem lub Achabem. Kto kim sie stanie zalezy od tego, czy podda sie Bogu.

Silny mezczyzna

Silny mezczyzna jest liderem. To on podejmuje decyzje, upewnia sie, ze sprawy sg dokonczone
i jest dobrym dostawcq finansowym. Konserwuje samochdd i sprawy zwigzane z domem bez
koniecznosci proszenia o to. Jest samo motywujacy w swoim biznesie.

Jednak silny mezczyzna, bedzie rowniez taki w sprawach mniej pozadanych. Typowy silny
mezczyzna dominuje i poniza swoja zone. Z latwoscia ,,mowi jej”, co powinna robi¢, mowiac glosniej i
dluzej niz ona, uzywajac argumentéw na swoja korzysc i mysli, ze jest w porzadku przez caly czas —
nawet gdy sie myli. Jego Zonie brakuje tych samych cech, aby z nim rywalizowac¢ i czuje sie
niepotrzebna i kontrolowana. Jego potrzeby sg wszystkim, a jej niczym, ewentualnie jej emocje glosno
i jasno krzycza, ze jej wiecej juz nie kocha lub nie docenia.

Znam jedng zone, ktora prowadzi schludnie i czysto gospodarstwo domowe, dbajac o swoje
ruchliwe dzieci, przygotowujac codziennie domowe positki i robigc wszystko, co w jej mocy, aby
kochac i shuzy¢ swojemu mezowi.

Jednak kiedy jej maz wraca do domu, oczekuje pelnej i niepodzielnej uwagi. Kiedy maluch
potrzebuje pieciu minut, aby nim pokierowac, albo dziecko placze wymagajac przewiniecia, maz
uwaza ja za kiepska zone i matke mowiac: ,,Gdybym byt w domu, to w przeciagu tygodnia zaprowadzit
bym tu porzadek i dzieci bytyby cicho i postuszne”.

Nierealistyczne oczekiwania sg zab6jcami miltosci! Nie jest ona w stanie powstrzymac ptaczu
dziecka, kiedy nie s zaspokojone jego potrzeby lub kiedy niemowle wymaga uwagi, tylko z tego
powodu, ze ojciec wrécit do domu. Zadna kobieta nie lubi by¢ zdominowana lub ponizana. Jak zy¢ z
tak trudnym mezczyzna, jak ten? By¢ moze rozwigzaniem jest poSlubi¢ tagodnego mezczyzne?

L.agodny mezczyzna

Lagodny mezczyzna nie jest natarczywy. Jest spokojny, beztroski i jest lepszym shuchaczem.
Cechy te moga brzmiec jak wizyta w niebie, ale czy jest to caly obraz? Bez Bozej rownowagi, kazda
mocna strona ma swoje stabosci.

Bezstresowy cztowiek ma tendencje do bycia zapominalskim i do ociggania sie. Podejmowanie
decyzji sprawia mu trudnosci. Tak bardzo boi sie podjac¢ zla decyzje, ze dopinguje swoja zone do
zrobienia tego. A gdy sprawy nie idg dobrze — obwinia ja. Moze okazac sie kiepskim zywicielem.
Sprawy zwiazane z konserwacja i projektami w domu postrzegane sa raczej jako opcjonalne niz jako
konieczne. Preferuje by¢ spontanicznym.

Czesto poslubia kobiete, ktdra jest jego przeciwienstwem i reaguja na zycie inaczej. Ona lubi,
kiedy sprawy sa zrobione i ustalone. On z kolei lubi, kiedy mozna je zmienia¢. Ona lubi, kiedy
wszystko jest zrobione na czas i w przewidziany sposéb. On chce, aby podejscie do sprawy bylo
elastyczne. Ona budzi sie wczeSnie rano, aby sprawy zostal zakonczone na czas, podczas gdy on
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jeszcze $pi.

Ona jest koniem pociagowym, ktory bierze wiekszoSC ciezaru na siebie. Poniewaz oboje
pracuja, ona przygotowuje podziatl obowigzkdw domowych. On czuje sie kontrolowany i odpowiednio
reaguje. Jako poszkodowana zaczyna dzwiga¢ dodatkowe brzemie, do ktorych on podchodzi zbyt
frasobliwie, aby sie ich podja¢. Czy nie jest to trudne dla obu stron?

Sympatyczny cziowiek jest stodki, ale jego wrazliwos¢ czesto prowadzi go do depresji. Nic nie
zostanie zrobione w domu, podczas gdy jest on zanurzony w depresyjnych myslach.

Jego zona czuje sie odizolowana. Mysli: ,,Nie moge powiedzieC tego... nie moge powiedziec¢
tamtego... On sobie z tym nie poradzi”. Unika ona wszelkich konfliktéw, aby utrzymania zewnetrzna
harmonie za wszelka cene. Nienawidzi jego cichego wiezienia i pragnie, aby z niego wyszedt. Co za
dylemat!

Jesli tagodny mezczyzna moze by¢ rowniez trudny, co w takim razie bedzie dla mnie
rozwigzaniem?

Rozwigzanie 1

Uczyn Chrystusa naszym Niebianskim Mezem i stalym Towarzyszem.

Jest On zawsze dostepny z uchem do stuchania i sercem, ktére nas zrozumie. On moze by¢
nasza podporg, aby nas podtrzymac, kiedy nie moga zrobi¢ tego nasi mezowie. Musimy nauczyc¢ sie
rozpoznawac Jego kierujacy nas glos i nauczy¢ sie podazac za Nim.

Rozwigzanie 2

Znajdz wolnosci od naszych destrukcyjnych emocji.

Walczylem pewnego dnia z przytlaczajacymi emocjami, kiedy Jim nie rozumial wyjasnienia
mojej walki z apetytem. Wybieglam po schodach z domu i wybuchnelam niekontrolowanym placzem.
,Panie, Jima mial mnie zrozumie¢, ale nie zrobit tego. On musi mnie zrozumiec!”

Bég odpowiedziat: ,,Ale Ja ciebie rozumiem!” W tym momencie uwierzylem w Jego stowa.
,C0z, skoro Boég rozumie, to Jim nie musi... Panie, co mam zrobi¢ z tymi wszystkimi miotajacymi
mng, niekontrolowanymi emocjami?”

,»Op0jrz na gory. Rzeklem i oto s3. Wiara moze przenosic gory!”

,Chcesz powiedzie¢, ze mozesz zabra¢ moje niekontrolowane emocje? Dobrze, wez je!”

Puscitam i Bog przeniost moja wielka gore emocji. Miatam pokdj i bytam catkowicie spokojna.
Poczulem, Ze bolesne emocje natychmiast ze mnie wyptynely. To byt cud.

Chciatem, aby Jim miat swobode, ktora ja wlasnie otrzymatam. Wrécitem zadowolona do Jima,
mowiac: ,,Jim nic sie nie stalo, ze nie rozumiesz. Bog rozumie!”

Rozwiazanie 3

Przyjdz do Boga, aby uwolnil cie od twoich bolesnych mysli i emocje.

Czesto styszymy naszych mezow przez filtr ich gniewu i naszej przesztosSci. Nasze umysty
buduja przesadny obraz, przesadzone negatywng opinie o sobie i sytuacji. Bog chce nam da¢ Jego
madros¢ i moc, aby uwolnic sie od klamstw i podazac za prawda. Uczciwie z Bogiem ocen oskarzenia
i/lub oczekiwania. Pracuj nad poznaniem prawdy o sobie i zastandw sie czym nalezy sie zajac, a reszty
po prostu sie pozbadz.

Rozwiazanie 4

Niech to Bog nami kieruje — NIE nasze emocje.

Chrystus jest Stworca, ktory potrafi zamieni¢ gorzka wode w stodka. Niech to On (a nie nasze
emocje) prowadzi nasze mysli i reakcje. On pomoze nam przelecie¢ nad chmurami ucisku naszych
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uczuc i poznad, ze jesteSmy wolni, aby stuzy¢ Bogu. W ten sposdb Bég pomoze nam by¢ wiernymi
naszym mezczyzng poprzez Boska moc, kiedy sg oni trudni.

Rozwiazanie 5

Poddajmy sie wpierw Bogu, nim poddamy sie naszym mezom.

Kiedy doskonale stuzymy naszemu Bogu, wtedy we wiasciwy sposob stuzymy naszym mezom.
To oznacza, ze bedziemy mowi¢ prawde, ktora moze krzyzowac naszych mezoéw chociaz wolimy tego
nie robi¢ — bo prosi nas oto Bog. Lub bedziemy milcze¢, cho¢ wolalybySmy co$ powiedzie¢ —
poniewaz to Bog kieruje naszymi krokami.

Jezeli maz prosi swoja zone, aby ta zrobita co$ w ich matzenskim t6zku, to czy szuka ona Bozej
woli i odpowiada: ztozytam przysiege, ze bede postuszna raczej Bogu niz cztowiekowi — nawet jezeli
prowadzi to do konfliktu? Czy po prostu poddaj sie swojemu mezowi? Jezeli maz prosi swojq Zone,
aby ta byla nieuczciwa, to czy zdecyduje sie ona stana¢ na straz poboznych zasad i nie wejdzie do
jaskini jego presji?

Zdominowana zona potrzebuje Bozego prowadzenia i sity, aby odwaznie zaplanowa¢ rozmowe
i mowi¢ z serca; niefrasobliwe zony, potrzebujq tych samych wskazéwek, aby zbudowaé¢ dziatajace
partnerstwo; przygnebione zony potrzebuja Boga, ktory pokaze jej jak otworzyC wiezienie
przygnebienia.

Rozwiazanie 6

Zobacz Boga jako nasze Zrédlo milosci, kiedy nasi mezowie nas nie kochaja.

Nie musimy szczegotowo przytacza¢ wszystkich obrzydliwych stow, ktdre nasi mezowie
wypowiadaja w gniewie czy rozpaczy. ,Jeste$ beznadziejna”. ,,Chce rozwodu”. Bég chce, abySmy
styszaly Jego mowiacego: ,,JesteS mojq Ksiezniczka. Wyjdziesz za mnie? Nigdy cie nie opuszcze, ani
cie nie zapomne. Mozesz mi wierzy¢. Wez ma dlon”. Bog jest naszym stalym niezawodnym zrodtem
mitosci.

Rozwiazanie 7

Wstawiajmy sie za naszymi mezZami... powazna sprawa.

Modlitwa wstawiennicza jest zobowigzaniem, aby modli¢ sie regularnie i jest swego rodzaju
daniem uprawnienia Bogu nad pracq w sercach naszych mezéw. ,,Panie, cokolwiek jest potrzebne, aby
zmienic¢ jego dominujacy sposob bycia, ... jego kryzysy ... (wypehij wedlug twoich potrzeb)”.

Pozwdél Bogu nauczy¢ cie jak modli¢ sie z pozytywnie nastawionym duchem z Flp 4,8 i
podejscia z modlitwy Panskiej (Mt 6) jakiej nauczyt On swoich uczniow. Zobacz swojego meza jakim
moze sie sta¢ w Jezusie albo staniesz sie przygnebiona przez przypominanie sobie jego codziennych
upadkow.

Obserwuj jak Bog dziata. Czesto Bog rozpoczyna od nas zon, aby nas wzmocni¢ w naszych
stabosciach. Kiedy pracuje On z mezczyznami, nie jest niezwykle, Ze sprawy staja sie gorsze, nim
stang sie lepsze. Staniesz sie lepsza Zong, co moze spowodowac, ze bedzie on toba bardziej zirytowany.
Poznaj wtedy, ze Bog dziata i madl sie tak czesto, jak czesto Bog przyprowadzi ci go na mysl.

Bag jest silniejszy niz jakikolwiek grzech lub uzaleznienie, ale Bog czeka na naszych mezéw,
aby zobaczyli, ze Go potrzebuja. Nasi mezowie nie moga sie zmieni¢ dopoki nie poddadza sie Bogu.
Kiedy zobaczysz swojego meza na kolanach poznaj, ze zmiany sa blisko dzieki tasce Bozej!

Bog pragnie uzyC zony jako Jego narzedzia, aby zmiekczy¢ naszych silnych i wzmocnic¢
naszych fagodnych mezczyzn — aby mogli sta¢ sie takimi, jakimi Bog ich zaplanowal. Tylko w
Chrystusie mozemy pomyslnie/skutecznie zy¢ z naszymi trudnymi mezczyznami!
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Artykut ten jest fragmentem poselstwa o tym samym tytule znajdujqcego sie na ptycie CD lub w mp3 w
serii ,,Irresistible”.

Autor: Sally Hohnberger
Thimaczenie: Artur Szymczak <artur@nadzieja.pl> [CodzienneChodzenieZBogiem.blogspot.com]

Artykut pochodzi z:

Empowered Living Ministries www.empoweredlivingministries.org

e-mail: office@empoweredlivingministries.org
telefon: +1 970-615-0046
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