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Sarah Hohnberger

Czy myslate$ ostatnio nad tym jakie obowigzki masz w swojej pracy? Nie, nie mialam na mysli
tej zawodowej — budowlaniec czy bankier — ale raczej tej, na ktora zapisate$ sie w dniu kiedy odkryles,
Ze spodziewasz sie swojego pierwszego dziecka. Ich zycie wydaje sie ptynac szybciej podczas kiedy
my jesteSmy pochlonieci codziennymi obowigzkami. Zapominamy jak wazne sq dzieci dla Boga — i co
wazniejsze, zapominamy jak wazni jesteSmy my dla ich rozwoju. Ciagle potrzebuje przypomnienia o
mojej odpowiedzialnosci wzgledem moich dzieci i jak jestem odpowiedzialna przed Chrystusem w tej
waznej pracy.

Jedna z bezpiecznych sieci, ktéra utrzymuje moja odpowiedzialno$¢, jest czytanie na poczatku
kazdego roku ksigzki Child Guidance. Jest ona niesamowitym blogostawienstwem dla mnie i widze sie
skazang i zachecong do wychowywania moich dzieci w Panu na poczatku kazdego roku. Tego roku nie
byto wyjatku.

Na przykiad przeczytatam: ,,Edukacja nigdy nie osiagnie swojego prawdziwego celu, dopoki
znaczenie wkladu rodzicow nie zostanie w pelni rozpoznane i dopoki nie otrzymajq oni odpowiedniego
szkolenia w zakresie ich Swietego obowiazku” (str 64).

Ostatnio lamentowatam nad tym, jak duzo informacji potrzebuje, aby dobrze wykonywaé¢ moja
'prace’ jako pielegniarka i jak tatwo je zapominam. Rozwazalam, jak pracowatam prawie bez przerwy
przez dwa lata, aby sie nauczy¢ podstawowych umiejetnosci, zeby w pehli funkcjonowac jako
pielegniarka. Z tymi Swiezymi myslami, pojawila si¢ nowa idea w moim umysle: ,,Czy bierzesz
odpowiedzialno$¢ za swoje dzieci tak samo powaznie, jak odpowiedzialnos¢ za swoich pacjentow?
Czy starasz sie przygotowywac, uczyc¢ sie i wzrastaC w tej sferze swojego zycia? Czy to nie ty jestes
odpowiedzialna za ksztaltowanie twoich dzieci dla Mojego krolestwa?”

Czestokro¢ bierzemy nasze dzieci za pewnik, zaktadajac, ze bedziemy w stanie zapewni¢ im
wszystko, czego potrzebuja. Dlaczego tak jest? Jaka mamy wiekszg odpowiedzialno$¢ nad ta o nasze
dzieci? Nasze dzieci zostaly dane nam przez Pana. Sa one Jego dziedzictwem i Jego dzielem.
Powierzyl je nam, aby zostaly wychowane dla Niego.

Wychowywanie naszych dzieci nie znaczy zaledwie karmienia, ubierania, chronienia ich i
zaspakajania ich tymczasowych potrzeb. Znaczy to o wiele wiecej. Jestesmy odpowiedzialni za ich
caly fizyczny, mentalny i duchowy wzrost. JesteSmy odpowiedzialni za charakter jaki rozwing. Czesto
zapominamy jak obszerna i wazna jest ta praca i pozwalamy, aby sprawy tego Swiata zabieraty wiekszq
czeSC naszego czasu i uwagi niz nasze dzieci. Kazde dziecko jest unikalne i ztozone z zestawu réznych
stabosci i potrzeb, jak rowniez z kombinacji r6znych mocnych stron.

Potrzeby fizyczne

Fizycznie, nasze dzieci potrzebuja rutyny, regularnosci, porzadku i czystosci. Musimy zapewnic
im solidng budowe ciata i dobre zdrowie fizyczne. Mozna to osiggna¢ poprzez dostarczanie zdrowych
positkow wolnych od dodatkéw, silnie przetworzonych sktadnikéw i duzej ilosci cukru lub innych
szkodliwych substancji takich jak koloryzatorow lub hydrogenizowanego ttuszczu. Prosta dieta jest
najlepsza dla naszych dzieci.

Woda jest bardzo potrzebna dla ich fizycznego rozwoju. Czy zachecasz swoje dzieci do picia
czystej wody w ciggu dnia? Codzienna kapiel jest bardzo pomocna nie tylko dla zmycia brudu, ale
réwniez dla zrelaksowania ich do dobrego snu. Swieze powietrze i storice nie tylko przyczynia sie do
zdrowego ciala, ale réwniez dla pogodnego i wesotego umyshi. Cwiczenia sg potrzebne, aby utrzymac
te aktywne ciala w zdrowiu i uwolni¢ je od nadmiaru energii. Czesto, kiedy jako matka czuje sie
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przyttoczona, 15 minutowa przerwa na Swiezym powietrzu od moich obowiazkéw pozwalajaca pozbyc¢
sie troche energii jest wszystkim co jest mi potrzebne, nie tylko aby poczu¢ sie bardziej zrelaksowana,
ale rowniez, aby dobrze traktowac¢ korzenie mojego stresu: nadmiar energii moich dzieci. Nasze dzieci
potrzebuja ochrony przed chlodem, poprzez upewnienie sie, ze sq ubrane zdrowo i wilasciwie,
niezaleznie od pogody.

Co wazniejsze, jaki styl fizycznego zycia prowadzimy? Opowiadanie naszym dzieciom, o tym
co jest zdrowe, albo nawet dostarczanie im tego, nie bedzie tak efektywne jak to, abySmy sami takie
zycie prowadzili. Bo czy nie jesteSmy tymi, ktérych one obserwuja? To co robimy, wiecej niz to co
mowimy, wptywa na to kim stang sie nasze dzieci.

Potrzeby umyslowe

Rozwo6j umyshu, podobnie jak rozwdj fizyczny, najlepiej osiagalny jest na zewnatrz — na tonie
natury, jak réwniez chronienie przed szkodliwym wplywem takim jak stres, zmartwienia i sztuczna
stymulacja. Komputer, telewizor, telefon komoérkowy i inne elektroniczne urzadzenia sa tak bardzo
rozpowszechnione w dzisiejszych czasach i w kazdym wieku i wszystko to ma wplyw na nasze dzieci.
I niestety nie jest to najlepszy wplyw na ich umystowy rozwoj. Wypehianie umystu naszych dzieci
naturalnymi motywami i dostarczaniem cichego $rodowiska jest najbardziej sprzyjajacym do
ksztaltowania silnego umystu. Jezeli czesto klocisz sie ze swoim wspolmalzonkiem, albo czesto
wskazujesz negatywne cechy innych, twoje dzieci beda skazone destrukcyjnym wplywem.

Czytanie naszym dzieciom, zapamietywanie Pisma Swietego jako rodzina, $piewanie pie$ni,
kultywowanie dziekczynien, oraz szukanie sposobdw, aby nies¢ blogostawiefistwo i pomoc innym,
dostarcza pewnych waznych skltadnikow w rozwoju umystow naszych dzieci. Uczenie naszych dzieci
codziennych lekcji zalezno$ci i zaufania Jezusowi pomoze ustabilizowa¢ i wzmocni¢ ich umystowe
zdolnosci.

Potrzeby duchowe

Duchowo, jesteSmy wzorem Chrystusa dla naszych dzieci. Nasze zycia maja nauczy¢ je czego$
o Bogu: Jego sprawiedliwosci, aski i mitosci. Uczenie naszych dzieci nie tylko przez nakazy, ale takze
przez przyklady jest wspanialym narzedziem jakie posiadamy. Czy masz tacznos¢ z Chrystusem? Czy
widzisz zwyciestwo w swoich doswiadczeniach? Czy komunikacja miedzy tobg i twoimi dzie¢mi jest
otwarta? Czy zapewniasz srodowisko, w ktorym twoje dziecko moze otworzy¢ przed tobg swoje serce i
podzieli¢ sie swoimi upadkami i znalez¢ zachete bez obawy gniewu i odrzucenia? Pomaganie naszym
dzieciom w codziennym powierzaniu ich zycia Jezusowi i dawanie im narzedzi, ktérych potrzebuja
takich jak prawidlowe zrozumienie woli, uzywanie wiary i zrozumienie Bozej obecnosci wsrod nas,
pomoze naszym dzieciom rozwing¢ duchowosc.

Kiedy weZmiesz swdéj wzrost i rozwdj na powaznie, mozesz staC sie jednym z bardziej
uzytecznych narzedzi w ksztaltowaniu naszych dzieci fizycznie, umystowo i duchowo, poniewaz nie
mozemy im dac czego$, czego sami nie posiadamy.

Nie zniechecaj sie, kiedy na Swiezo spojrzysz na swojq prace jako rodzica. Jednym z
uzyteczniejszych daréw, jaki mozesz podarowa¢ swoim dzieciom jest autentyczne chodzenie [z
Bogiem] i zycie. Nie oczekuje sie, ze bedziesz doskonalym od samego poczatku z twoim dzieckiem,
ale raczej, aby$ wzrastal i uczyt sie — co wazniejsze to dawa¢ 100% z siebie w twojej pracy jako
rodzica. Jako rodzice, jest dla nas niezbedne, abySmy prawdziwie chodzili z Bogiem i mieli z Nim
zywe relacje. Bo to od Niego otrzymujemy site i madros¢, aby wychowywac nasze dzieci dla nieba.
JesteSmy zaledwie narzedziem w rekach naszego Ojca.

Kiedy staje sie zniechecona jako rodzic i czuje, Ze nie daje rady z moimi dzie¢mi, wtedy mam
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specjalng modlitwe wiary, ktdrg sie modle, a ktora daje mi pokoj. Mowie: ,,Panie, to Ty i Tw6j Duch
ksztattuje moje dziecko. Ja jestem zaledwie narzedziem i ufam Tobie, ze wykonasz prace w ich sercu i
zyciu”.

Wiec co z toba? Czy przyszia ci jakas my$l odnosnie twojego opisu stanowiska jako rodzica?
Kiedy bedziesz sie modli¢ i szuka¢ Chrystusa, jestem przekonana, ze znajdziesz wszelkie wsparcie i
pomoc, jakiej potrzebujesz. Mozesz sta¢ sie efektywnym w swojej roli, kiedy tylko rozpoznasz, ze
jestes zaledwie narzedziem w rekach Chrystusa. Nie ma wiekszego pragnienia w moim sercu, jako
matki, niz to, aby pewnego dnia zobaczy¢ moje dziecko wchodzace przez niebianska brame i widzace
Jezusa, jego Ojca i zy¢ wiecznie z Nim. Mamy i ojcowie, badZcie odwazni i miejcie nadzieje w
Chrystusie. On bedzie wasza wystarczalnoscig i silg; wszystko o co On prosi to wasze pelne
poswiecenie i poddanie.

Autor: Sarah Hohnberger
Tlumaczenie: Artur Szymczak <artur@nadzieja.pl> [CodzienneChodzenieZBogiem.blogspot.com]

Artykut pochodzi z:

Empowered Living Ministries www.empoweredlivingministries.org

e-mail: office@empoweredlivingministries.org
telefon: +1 970-615-0046

Potrzebna pomoc - Bogobojni rodzice — 3/3


mailto:artur@nadzieja.pl
mailto:office@empoweredlivingministries.org
http://www.empoweredlivingministries.org/
http://CodzienneChodzenieZBogiem.blogspot.com/

