Odihneste-te in mijlocul stresului

De: Jim Hohnberger
Domnul a raspuns: "Voi merge Eu insumi cu tine si iti voi da odihna.". Exodul 33:14

Un conferentiar, in timp ce explica publicului cum sa controleze stresul, a ridicat un pahar cu apa si a intrebat:
,Cat cantareste acest pahar cu apa?” Ascultatorii sai au dat raspunsuri cuprinse intre 20g si 500g.

Vorbitorul a ascultat cu rabdare toate cele mai bune presupuneri pe care oricine se straduia sa le dea. A avut
toata atentia lor. Apoi a facut o declaratie pe care nimeni nu o va uita. El a spus: "Greutatea absoluta a acestui
pahar de apa nu conteaza atat de mult cat de mult conteaza timpul pe care as putea incerca sa-I sustin. Daca il tin
in mana timp de un minut, nu este o problema. Daca il tin timp de o ora, o sa am o durere in bratul drept. Dar
dac ar trebui si-I sustin o zi, ar trebui s3 chemati o ambulant. in fiecare caz, greutatea este aceeasi, dar cu cat
o sustin mai mult, cu atat devine mai grea."

Este cu adevarat posibil ca sustinerea a ceva atat de mic ca un pahar cu apa sa incapaciteze un om adult si
puternic? Ei bine, da este, dar cine ar face asta in mod voluntar pana cand ar intra intr-o criza? Ei bine, prieteni,
majoritatea dintre noi o facem in fiecare zi. O facem automat, fara sa o punem la indoiala. Este modul nostru de
viata. Si ajungem 1n criza!

Tocmai de aceea divortul este rampant, tinerii se razvratesc si prietenii se indeparteaza. Problemele de sanatate
cresc si criminalitatea se intensifica. Si ce sunt aceste ,,pahare mici de apa” de care ne agatam atat de tenace?

Ofense primite din partea altora, conflicte nerezolvate, circumstante perturbante, prea multe de facut in prea
putin timp, ingrijorare, anxietate, tehnici ineficiente de rezolvare a problemelor, atitudini proaste, vinovatie,
gandire negativa, nevoile si asteptarile altora. . . si lista ar putea continua si continua.

Credem ca aceste ,,pahare mici de apa” sunt indispensabile, ca trebuie sa ne tinem de ele, ca vor urma consecinte
cumplite daca le vom abandona. Poate ca am avut obiceiul de a le purta atat de mult timp Tncat par sa faca parte
din viata noastra si acceptam pur si simplu prezenta lor si durerea care vine odata cu mentinerea lor. Si asa am
ajuns intr-o incurcatura!

Ei bine, care este solutia? Ar trebui cu adevarat sa ne trdaim astfel viata - incercand sa mentinem aparentele in
timp ce plangem pe dinduntru? Asta este ,,0 nebunie” pentru omul care tine paharul de apa, nu-i asa? Tot ce ar
trebui sa faca este sa-I puna jos, nu? Corect! Trebuie sa mearga la masa, sa lase paharul de apa pe el, sa deschida
mana si sa-l elibereze, apoi sa-| lase acolo. Cand face acest lucru, experimenteaza instantaneu usurare. Si este tot
atat de simplu cu celelalte ,,pahare de apa” pe care le purtam. Motivul pentru care nu gasim nici o usurare este
cd incercam sa le gestionam noi insine.

Vrem sa ne conducem propriile vieti, sa fim la carma, sa controlam. Jonglam cu aceasta circumstanta si aceasta
relatie amestecata cu atitudinile si istoria noastra ne consuma.

Si intre timp, Cel care nu ne va parasi sau nu ne va abandona niciodata va fi alaturi de noi, invitandu-ne sa ne
odihnim ,,paharele de apa” in mainile sale iubitoare.

El ne invitd: “Veniti la Mine, toti cei truditi si impovdrati, si Eu vd voi da odihnd. Luati jugul Meu asupra voastrd

siTnvdtati de la Mine, cdci Eu sunt blénd si smerit cu inima; si veti gdsi odihnd pentru sufletele voastre. Cdci jugul
Meu este bun si sarcina Mea este usoard.”

Destul de simplu, nu? Da, este simplu! lar restul oferit este la fel de mare ca si Dumnezeul care il oferd. Nimic nu
este prea mare pentru ca El sa-l poarte; pentru ca El sustine lumile si conduce universul.



Nimic nu este prea nefnsemnat pentru El; pentru ca El controleaza caderea vrabiei si numara firele de par de pe
capul nostru. El nu este indiferent la nevoile noastre. Domnul este foarte compatimitor si milostiv. El este miscat
de durerile noastre si chiar si exprimarea lor miscad marea Sa inima de iubire infinita.

Nu exista niciun capitol din experienta noastra prea intunecat pentru ca el sa poata citi, si nedumerirea nu este
prea complicata pentru el pentru a elucida. Tatal nostru Ceresc nu trece neobservat; El ne vede lacrimile, ne
vede suspinele, ne observa bucuriile si durerile. Noi nu-I putem obosi; nu putem supraincarca inima Lui.

Partea noastra este simpla: ,Du-te” la El. El nu ne cere sa reparam nimic, sa ajustam ceva sau sa rezolvam ceva.
Ne invita sa venim asa cum suntem si sa ne lasam sub indrumarea lui.

»Paharul de apa” este inca acolo, dar nu il mai putem suporta singuri. Intram intr-o coalitie cu Cel care ne
cunoaste oboseala. Efortul uman incepe sa se alieze cu Puterea divina. El porunceste; Eu execut. El conduce; Eu
il urmez. El imi sugereazé ganduri noi; Eu schimb canalul. Daca ,paharul meu de apa” este o gandire negativa,
Dumnezeu ma va indruma sa am ganduri pozitive.

Cand aleg sa cooperez cu El, El elimina stresul cu care ma confrunt si il Tnlocuieste cu odihna. Din pacate,
depunerea ,paharului nostru de apa” nu este o necesitate unica.

Poate ca |-am parasit ieri, sau chiar acum cinci minute, dar ne-am trezit apucandu-I din nou! Cand l-am ridicat din
nou? Se intampla atat de usor, automat! Stapanirea actiunii de a ne aseza ,paharele de apa” este opera intregii
noastre vieti. inca invat.

De exemplu, ma pot gandi la putine sarcini din viata care creeaza mai mult stres decat asumarea sarcinii de a
construi o casa - mai ales pentru un german puternic ca mine, care sper sa vada lucrurile facute punctual si la
timp! Se stie ca tensiunea care pare o parte integranta a unui proiect de constructie devasteaza casatoriile, alunga
pe cei mai buni prieteni si divide bisericile. Acum cred ca inteleg de ce!

Am Inceput micul nostru proiect la sfarsitul primaverii. Cum ,, Empowered Living Ministries” creste, am simtit
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nevoia de a actiona mai mult pentru a ne aseza ,,paharele de apa”, deoarece nu este un birou de unica folosinta.

Si, de asemenea, cand Andrew si Sarah au inceput sa aiba mica lor familie, Sarah a vrut sa se dedice cu norma
intreaga rolului de mama, predand astfel functia de directoare generala lui Janell. Aveam nevoie de un birou
suficient de mare pentru a gazdui echipa noastra si departamentul de expediere si receptie in crestere. Cautarea
noastra pentru o casa deja construita intr-un loc linistit ne-a determinat sa concluzionam ca Dumnezeu a vrut sa
incepem cu terenul gol si sd construim ceea ce aveam nevoie. Am inceput sa avansam in aceasta directie si am
fost surprinsi de usile pe care Dumnezeu a inceput sa ni le deschida. Am putut cumpara la un pret rezonabil
terenul care nici macar nu era scos la vanzare.

Am gasit un plan adecvat, un arhitect care putea sa-l adapteze nevoilor noastre si un constructor care ,s-a dovedit
a fi” disponibil Tn vara respectiva - cand, in general, in acea perioada a anului avea toate datele rezervate. Am
fnceput sa fac aranjamente pentru un drum de acces, pentru a putea nivela locatia constructiei, conectarea la
electricitate, telefon, apa, instalatii de canalizare si construirea unei fundatii.

Piesele pareau si se incadreze la locul lor. in mod incredibil, am reusit s programam toate aceste sarcini intr-o
singura saptamana - la timp pentru sosirea constructorului dintr-un alt stat. ,,Oh Doamne, chiar esti cu mine!
Chiar ma binecuvantezi! "

Apoi lucrurile au inceput sa se schimbe. Noii mei vecini nu au fost multimiti sa construim chiar deasupra terenului
lor si au Tnceput sa caute modalitati de a ne descuraja si a ne impiedica sa mergem mai departe.

A trebuit sa cer si sa obtin un permis special pentru a putea racola drumul meu la o autostrada judeteana. Cu
perseverenta, am depasit acest obstacol.

Apoi a inceput sa ploud. "Doamne, Tu cunosti planurile noastre de constructie. Te rog, ca ploaia sa inceteze in
curand." Tot ploua. "Doamne, m-ai auzit? Daca continua sa ploua, Wayne nu va putea pune pietre pe drum; de
fapt, pamantul pe care tocmai |-a pus pe drum a iesit afara din cauza apei, Doamne.



Se formeaza namol teribil si va costa o multime de bani pentru a-l pune la loc. Si daca nu pune piatra pe drum,
electricitatea, apa si canalizarea nu vor fi instalate si nu se poate turna fundatia din beton."

A continuat sa ploua - in afara sezonului, ploaie care a udat pamantul, a patruns in pamant si a intarziat
proiectul!

,Doamne, Tu ai toate elementele Tn mana Ta. Stii ca noi construim acest proiect pentru binele poporului Tau. Tu
stii cat de importanta este sincronizarea tuturor elementelor si, daca se intarzie, pot trece cateva saptamani
fnainte sa putem sa-l reluam din nou.

Acesta este sezonul aglomerat al constructiilor, Doamne. Ma asculti? ” A continuat sa ploua timp de trei lungi
saptamani, mizerabil de umede saptamani. Prietenii care au trdit acolo intreaga lor viata nu si-au putut aminti un
iunie mai umed.

,De ce, Doamne? M-ai abandonat? M-ai condus prin Marea Rosie si apoi m-ai lasat sa ratacesc in acest desert?
Asta ma costa timp si bani. Si era in puterea Ta sa eviti toate acestea. Ma pedepsesti? Am facut inconstient ceva
care te-a jignit? Unde esti, Doamne?

Pe masura ce reflectam asupra acestor sentimente nelinistitoare, descurajarea si frustrarea care insotesc
intotdeauna aceste tipuri de gadnduri au inceput sa se intensifice. Eram stresat!

"Jim, stii cd esti un pdcdtos? "

"Da, Doamne; stiu. "

"Stii cG pdcdtosii au nevoie de un Mdntuitor? "
,Da Doamne. Am nevoie de un Mdntuitor in fiecare zi. De aceea m-am bazat pe Tine pentru a opri ploaia! "
"A existat vreodatd un moment in care am abandonat un pdcdtos?"

"Nu, Doamne."

,Stii Jim, desi construiesti aceastd clddire pentru Mine, existd ceva care md ingrijoreazd mai mult decdt timpul
tdu si banii. Md intereseazd mai mult caracterul tdu "

,Caracterul meu, Doamne? Nu poate ramane, pe bancheta din spate, doar o data?

,Nu, Jim, nu poate. Totul are legatura cu caracterul. Te iubesc atat de mult incat as vrea sa experimentezi
liberarea de zgura care inca se agata de sufletul tau adanc in tine. Sunt temeinic si rabdator. Nu sunt atat de
interesat de construirea cu cherestea de 2 x 4 (inch) si cuie, cat sunt de interesat sa construiesc ganduri si
sentimente corecte. Voi continua sa permit incercarilor sa sape din ce in ce mai adanc pana cand zgura va
disparea si apoi voi putea pune stampila mea pe fruntea ta.

"Iti amintesti de acele doud tablouri despre care ai predicat? " Mintea mea a vizualizat instantaneu o cabana
confortabila care se odihnea linistita langa un lac limpede cristalin. Fara perturbatii, fara tanguiri, fara amenintare.
Odihna perfectad. Sau este doar o imagine perfecta de odihna?

Cu ochii mintii am putut vedea a doua pictura. O cascada turbulenta si tumultuoasa care arunca apa si tunete.
Sprijinit pe abis era o ramura de salcie. Precar asezat de varful ramurii, dar cu securitate, era un cuib de pasare.
Pasdarea mama a cuibarit fara ingrijorare puii ei, nepasatoare fata de lipsa aparenta de securitate a pozitiei sale.
Stiu ca prima pictura reprezinta imaginea odihnei care imi sugereaza necesitatea calmarii mele si a controlului
tuturor circumstantelor mele. Al doilea este odihna promisa de Hristos, care este independenta de
circumstante. Stiu totul despre asta. Am predicat-o. I-am sfatuit si pe altii in acest sens. Si iata-ma, incercand
aproape inconstient sa-mi ajustez circumstantele pentru a gasi odihna.

Jim, aminteste-ti cd am spus: ,,In lume vei avea necazuri; dar indrdzneste, Eu am cucerit lumea”.
Nu ai vrea sd-mi dai acest mic ,,pahar de apa” si ma lasi sa-1 port Eu? "

M-am predat inca o data Mantuitorului meu iubitor, mi-am schimbat canalul gandurilor si am gasit pace in
Dumnezeul meu. Hudson Taylor, un pionier misionar in interiorul Chinei, a invatat bine acest secret. Deseori isi



incheia zilele lungi cantand imnul sau preferat, ,lisuse, ma odihnesc, ma odihnesc” cu micul sau organ muzical de
suflat.

Odatd, cand a primit scrisori despre tulburari grave care puneau in pericol viata colegilor sdi misionari, a inceput
sa fluiere acel cantec familiar. Surprins, unul dintre lucratorii sai a exclamat: ,Cum poti fluiera cand prietenii nostri
sunt in pericol?” Vrei sa fiu nelinistit si ingrijorat? raspunse calm Hudson. , Asta nu i-ar ajuta cu nimic pe ei si cu
siguranta pe mine m-ar face incapabil pentru slujba mea. Am doar rolul de a preda povara Domnului si de a face
ceea ce El imi cere sa fac. "

Ploaia s-a oprit in cele din urma si proiectul a continuat. Dar probele nu s-au incheiat. Au continuat sa-si asume
forme diferite si neasteptate.

Am gasit linistea sufleteasca, mai mult de o data! A trebuit s-o gasesc din nou si din nou, stiind ca iubitul meu
Mantuitor a considerat mai bine construirea mai intai a caracterului meu si apoi a biroului sau.

Acelasi Dumnezeu este aici si pentru tine, prietene! El te invita sa-ti eliberati poverile, ,paharele de apa” - orice
lucru ar fi - in mainile Lui iubitoare. Ai incredere in El, asculta-L si gaseste odihna.



